
第5回全九州トランポリン競技シンクロナイズド選手権大会 

兼 九州トランポリン連盟アイランドカップ２０２５ 第２戦 

開  催  要  項 

 

主  催   九州トランポリン連盟 

共  催   九州体操協会 

主  管   福岡県トランポリン協会 

後  援   直方市・直方市教育委員会・直方市体育協会・九州医療スポーツ専門学校 

期  日   令和7年11月2日（日）・11月3日（月・祝） 

会  場   直方市体育館 

       〒822-0016 福岡県直方市直方674-25  TEL：0949-25-2237 

カテゴリー  シンクロナイズド競技（９部門） 

・小学生低学年以下・小学生高学年・中学生・高校生以上 各部門男女別 

・男女混合の部 

※カテゴリーが違ってもペアを組むことができる。ただし、上のカテゴリーでの出場となる 

 

       九州アイランドカップ第2戦 

 

競技規則   公益財団法人日本体操協会制定「採点規則 トランポリン 2025年版」に則る 

       ※一部九州トランポリン連盟特別規則を採用する 

 

 九州トランポリン連盟シンクロナイズド競技特別規則 

＜第１自由演技＞ 

・全て異なった種目で構成する。｢立つ｣の場合は前の姿勢が違えば異なった種目とみなす 

・指定した2種目の難度点を第1自由演技得点に加算する。第1自由演技で難度点に加算さ

れた種目を第2自由演技で実施した場合、その種目は第2自由演技の難度点には加算さ

れない 

・第1自由演技は競技カードに記載した通りの演技を行うものとし、記載した通りに実施

されない場合はその時点で中断とする 

＜第２自由演技＞ 

・同じ種目を行った場合、“立つ”以外の難度点0.1の種目は中断とし、難度点0.2以上の種

目の場合はダブルカウントとする。 

 

 



競技方法   ＜シンクロナイズド競技＞ 

・予選は、第1自由演技と第2自由演技を実施し、その合計得点の上位１０位までのペア

が決勝へ進む 

・参加ペア数が１０ペア以下でも予選は実施する 

・決勝は自由演技1本を実施し、予選の第1自由演技との合計得点にて順位を決定する 

       ＜アイランドカップ第2戦＞ 

        ・自由演技を2本実施し、いずれか高い方の得点を採用し順位を決定する 

        ・参加人数が10名に満たない場合、最大で第19回全九州トランポリン競技選手権大会 

オープンの部15位までの繰り上げを認める 

        ・今大会に限り、申込時点でのみ繰り上げを行い、大会当日までの繰り上げは行わない 

 

        同点の場合、次の基準に従ってタイブレークを適用する 

        ＜シンクロナイズド競技＞ 

         ・予選 … 第2自由演技の S得点→ H得点→ D得点→ 全E得点 

         ・決勝 … 決勝演技の S得点→ H得点→ D得点→ 全E得点 

        ＜アイランドカップ第2戦＞ 

         採用する得点の T得点→ H得点→ D得点→ 全E得点 

 

          

特 別 賞        男女それぞれ1ペア選出します 

        ・予選第2自由演技+決勝自由演技を対象とする 

         ➢ 最高シンクロナイズド点賞 

        同点の場合、次の基準に従ってタイブレークを適用する 

         採用する演技の H得点→ D得点→ 全E得点 

 

使用器具    ・FIG認定器具 ユーロトランポリン（4mm×4mm テープベッド） 

        ・FIG公認 HDTS オールインワン測定システム（Eurotramp 社製） 

 

表  彰    ＜シンクロナイズド競技＞ 

優勝 … 優勝杯・メダル・賞状、 ２位･３位 … メダル・賞状、 ４位〜６位 … 賞状 

 特別賞 … 優勝杯・賞状 

        ＜アイランドカップ第2戦＞ 

        優勝・２位・３位 … メダル・賞状、 ４位〜６位 … 賞状 

参加資格    九州在住の競技選手（(公財)日本体操協会に登録している事） 

 

参 加 料    シンクロナイズド競技     10,000 円/ペア 



        九州アイランドカップ第 2 戦  2,000 円/選手 

 

申込方法    ・九州トランポリン連盟ホームページに掲載されてある、九州各種申込書の全九州選手権 

（フォーム）に必要事項を入力の上、メールにてお申込みください  

・参加料は、クラブ代表者がまとめてお振込みください 

        

申込み先    九州トランポリン連盟 宛 

メールアドレス kyushu.trampoline@gmail.com 

        受付期間 令和 7 年 9 月 15 日（月） 〜 10 月 5 日（日） 

 

振込期限    令和７年9月15日（月）〜10月6日（月）  

※期限までに振込がない場合は参加申込書が無効となります  

※期限以降の変更による大会参加費の返金はいたしません  

 

振 込 先    福岡銀行（ふくおかぎんこう） 城野支店（じょうのしてん）  

普通 口座番号 １４６０３７３ 

福岡トランポリン協会 代表 河村和浩（かわむらかずひろ）  

 

お問合せ    競技関連、会場関連 メールアドレスkyushu.trampoline@gmail.com  

 

mailto:メールアドレスkyushu.trampoline@gmail.com

