
第４回全九州トランポリン競技シンクロ選手権大会 

兼 九州トランポリン連盟アイランドカップ２０２４ 最終戦 

開  催  要  項 

 

主  催 ： 九州トランポリン連盟 

共  催 ： 九州体操協会 

主  管 ： 熊本県体操協会トランポリン委員会・熊本市体操協会トランポリン委員会 

後  援 ： 九州医療スポーツ専門学校 

期  日 ： 令和６年１２月２０日（金）～１２月２２日（日） 

会  場 ： ナースパワーアリーナ（熊本市総合体育館） 

       〒８６２－０９４１ 熊本市中央区出水２－７－１  

TEL：０９６－３８５－１０１０ 

競技部門 ： シンクロ競技 ／ 小学生低学年以下・小学生高学年・中学生・高校生以上の部門別男女 

0男女混合の部（計9部門） 

       九州ｱｲﾗﾝﾄﾞｶｯﾌﾟ／ 最終戦 男子の部、女子の部 

競技規則 ： ①九州トランポリン連盟シンクロ競技特別規則   

＜規定演技＞ 

・別紙参照願います。 

＜自由演技＞ 

・自由演技は異なる10種目で構成する。 

・同じ種目を行った場合、難度点0.0の種目の場合は中断とし、難度点0.1以上の種目の場

合はダブルカウントとする。 

＜クラス別 男女の部＞ 

・予選は、規定演技(演技点＋移動点＋同時性点)と自由演技(演技点＋移動点＋難度点＋

同時性点)を実施、その合計得点の上位１０人が決勝へ進む。 

※混合の部の予選は第一自由演技、第二自由演技を実施。 

・メンバー変更は監督者会議終了まで可能とする。 

・参加人数が１０人以下でも予選は実施する。 

・決勝は自由演技一本を実施し、予選得点との総合得点で競う。 

＜ 特 別 賞 ＞ 

・最高シンクロ賞 / 予選・決勝を含む自由演技で決定する。 

＜タイブレイク＞ 

・予  選  … 自由演技おける下記得点項目順で、最も高い得点で決定する。 

・決  勝  … 決勝自由演技における下記得点項目順で、最も高い得点で決定する。 

同時性点 → 移動点 → 難度点 → 演技点 

        ・シンクロ賞 … 同時性点 → 移動点 → 難度点 → 演技点 



＜アップ＞ 

 ・演技順通りに行います。 

        ・パットに触れた時点から１分間以内の練習を３本迄。 

       ＜ユニフォーム＞ 

        ・レオタードの色褪せ等により完全に不揃いと認識されるものは不認可とする。クラブで

判断が厳しい場合は九州トランポリン連盟競技部宛に事前にレオタードの写真をメール

にて送付してください。 

        ・男女混合の部は不揃いでも可とする。 

       ②九州アイランドカップ最終戦規則 

        ・自由演技一本を実施し、その得点順位によりポイントを加算する 

③その他は、公益財団法人日本体操協会制定競技規則、審判規則に準ずる。 

使用器具 ： ユーロトランポリン（4mm×4mmベッド） 

表  彰 ： ＜部門別シンクロ競技の部＞ 

優 勝 … 優勝杯・メダル・賞状、 ２位･３位 … メダル・賞状、 ４位〜６位 … 賞状 

＜最高シンクロ点賞＞ 

カップ、賞状 

       ＜九州アイランドカップ 最終戦＞ 

        優勝～３位 … メダル  

参加資格 ： 九州及び中四国ブロック在住の競技選手（(公財)日本体操協会に登録している事） 

参 加 料 ： シンクロ競技 5,000 円/人 

       九州アイランドカップ最終戦 2,000 円/人 

申込方法 ： 申込用紙（Excel ファイル）に必要事項を入力の上、メールにてお申込みください。 

参加料はクラブ代表者がまとめてお振込みください。  

申込み先 ： 九州トランポリン連盟 

 メールアドレス kyushu.trampoline@gmail.com     

問合わせ ： kumamoto.trampoline.a@gmail.com 堀川 美保 

振 込 先 ： ゆうちょ銀行 １７１５０ １７５７３４３１  

 熊本県トランポリン協会 家吉 順子  

       《金融機関からの場合》  

       【店名】七一八（ナナイチハチ） 【店番】７１８  

       【預金種目】普通預金 【口座番号】１７５７３４３ 

申込締切 ： 令和６年 １１月２３日（土）迄    

振込締切 : 令和６年 １１月２５日（月）迄 

 

 



 

競 技 日 程（案） 
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規定演技  

〔 小学校低学年の部 〕 
 

〔 小学校高学年の部 〕 

 種 目   種 目 

1 1/2 捻り腰落ち  1 背落ち（伸び型） 

2 スイブル・ヒップス  2 バック・オーバー（フリー） 

3 1/2 捻り立つ  3 開脚跳び 

4 開脚跳び  4 1/1 捻り腰落ち 

5 腹落ち（抱え型）  5 立つ 

6 立つ  6 1/2 捻り腹落ち 

7 ピルエット  7 ターン・テーブル 

8 よつんばい落ち  8 立つ 

9 前方 3/4 宙返り腰落ち  9 よつんばい落ち 

10 立つ  10 前宙（抱え型） 

〔 中学生・高校生以上 の 部 〕 

 

〔 男 女 混 合 の 部 〕 
 

 種 目  1. 種目は選手が決めることが出来る。

2. 第一自由演技は競技カードに記載し

た種目内の２種目に※印を付ける。

3. ※印種目の難度点は加算出来る。 

4. ※印種目は第二自由演技で使用する

事は出来ない。 

1 後方伸身宙返り  

2 開脚跳び  

3 1/1 捻り腰落ち  

4 スイブル・ヒップス  

5 立つ  

6 1/2 捻り腹落ち  

7 立つ  

8 抱え跳び  

9 後方抱え込み宙返り  

10 前方抱え込み宙返り  

 



 

令和６年１０月吉日 

参加団体関係 各位 

熊本県トランポリン協会 

会 長 古川 智子 

 

謹啓 時下益々御清栄のこととお慶び申し上げます。 

この度、下記の通り第４回全九州トランポリン競技シンクロ選手権大会を開催する運びとなりました。  

つきましては、皆様の御援助を賜り、充実した意義ある大会にしたいと思います。趣旨ご賛同の上、ご協力 

頂きますよう、よろしくお願い申し上げます。 

謹白 

 

 

記 

大 会 名 ： 第４回全九州トランポリン競技シンクロ選手権大会 

主  催 ： 九州トランポリン連盟 

共  催 ： 九州体操協会 

主  管 ： 熊本県体操協会トランポリン委員会・熊本市体操協会トランポリン委員会 

後  援 ： 九州医療スポーツ専門学校 

期  日 ： 令和６年１２月２０日（金）～１２月２２日（日） 

会  場 ： ナースパワーアリーナ（熊本市総合体育館） 

       〒８６２－０９４１ 熊本市中央区出水２－７－１  

TEL：０９６－３８５－１０１０ 

 

告料Ａ４ サイズ 

１ ／ ８ ＝   ５，０００ 円 

１ ／ ４ ＝ １０，０００ 円 

１ ／ ２ ＝ １５，０００ 円 

１ ／ １ ＝ ２０，０００ 円 

裏 表 紙 ＝ ３０，０００ 円（カラー） 

協賛寄付金   ３，０００ 円（1 口）プログラムにお名前を記載いたします。 

以上 

 

 


