
 

 

 

 

主  催   九州トランポリン連盟 

 

共  催   北九州市、北九州市教育委員会、九州体操協会、九州学生体操協会 

 

主  管   福岡県体操協会・福岡県トランポリン協会 

 

後  援   公益財団法人 北九州市スポーツ協会、九州医療スポーツ専門学校 

 

協  賛   公益財団法人 北九州観光コンベンション協会 

 

期  日   令和8年4月10日（金）～12日（日） 

 

競技日程   4月10日（金）公式割当練習・開会式・審判会議・監督者会議 

       4月11日（土）個人競技 予選 

       4月12日（日）個人競技 決勝・県対抗競技 決勝・表彰式・閉会式 

 

会  場   北九州市立総合体育館 

〒805-0011 福岡県北九州市八幡東区八王寺町4-1 TEL 093-652-4001 

 

競技部門    個人競技（１４クラス）各部門男女別 

・小学生低学年以下  ・小学生高学年  ・中学生  ・高校生  

・大学生Ｂ  ・大学生Ａ以上  ・オープン 

 

県対抗競技 

 

競技規則   公益財団法人日本体操協会制定競技規則、審判規則に準ずる 

       ※一部九州トランポリン連盟特別規則を採用する 

 

 

第２０回全九州トランポリン競技選手権大会 

兼 第 11 回九州学生トランポリン競技選手権大会 

 
開 催 要 項 



九州トランポリン連盟特別規則 

＜規定演技＞ 

・別紙参照願います 

＜自由演技＞ 

・自由演技の10種目で同じ種目を行った場合、“立つ”以外の難度点0.1の種目は中断と

し、難度点0.2以上の種目の場合はダブルカウントとする 

 

競技方法   ＜クラス別個人男女の部＞ 

・予選は、規定演技と自由演技を実施し、その合計得点の上位１０位までの選手が決勝

へ進む 

・参加人数が１０人以下でも予選は実施する 

・決勝は自由演技一本を実施し、予選の規定演技との合計得点にて順位を決定する 

＜オープン男女の部＞ 

・全クラスを通じて予選の自由演技得点上位１０位までの選手が決勝へ進む 

・決勝は自由演技一本を実施しその得点にて順位を決定する(予選得点は持ち越さない) 

※オープンの部決勝進出者は令和8年度九州トランポリン連盟アイランドカップの参加

資格を取得した事とし、決勝演技を第１戦のポイントとする 

＜県対抗競技の部＞ 

・構成人員は４人とし、小学校低学年以下・高学年以下、中学生以下の各部より最低１

名選出し男女混成（男女比は不問）とする。 

・自由演技一本を実施し、４人全員の予選の規定演技との合計得点にて順位を決定する

（試技は前年度の下位から行う） 

・構成人員は監督者会議にて最終決定とする（監督者会議後の変更は認めない） 

 

同点の場合、次の基準に従ってタイブレークを適用する 

・予選  …  自由演技の T得点→ H得点→ D得点→ 全E得点 

・決勝  …  決勝演技の T得点→ H得点→ D得点→ 全E得点 

 

特 別 賞   各特別賞とも男女それぞれ１名を選出します 

・予選・決勝を含む自由演技で決定する（オープンの部・県対抗の部も含む）  

   ➢ 最高演技点賞 

   ➢ 最高難度点賞 

   ➢ 最高跳躍時間点賞 

 



同点の場合、次の基準に従ってタイブレークを適用する 

・最高演技点賞   … H得点+D得点 → T得点 

・最高難度点賞   … E得点+H得点 → T得点 

・最高跳躍時間点賞 … E得点 → H得点+D得点 

 

使用器具   ・FIG認定器具 ユーロトランポリン（4mm×4mmテープベッド） 

       ・FIG公認 HDTS オールインワン測定システム（Eurotramp 社製） 

 

表   彰   ＜個人競技＞ 

優勝 … 優勝杯、メダル、賞状 

2位・3位 … メダル、賞状  4位～6位 … 賞状 

   ＜県対抗競技＞ 

優勝 … 優勝杯、メダル、賞状 

2位・3位 … メダル、賞状  4位～6位 … 賞状 

＜特別賞＞ 優勝杯、賞状 

＜九州大会 10 年連続出場選手表彰＞  記念の楯 

 

参加資格   九州在住の競技選手（日本体操協会に登録すること） 

 

参 加 料   県対抗競技    ４，０００円／県  

       個人競技     ５，０００円／人（内 500 円/九州連盟登録費）  

 

申込方法   ・九州トランポリン連盟ホームページに掲載されてある、九州各種申込書の全九州選手 

権（フォーム）に必要事項を入力の上、メールにてお申込みください  

       ・参加料は、クラブ代表者がまとめてお振込みください 

       ・10 年連続出場選手も申込時にお知らせください  

 

申込み先   九州トランポリン連盟 宛 

メールアドレス kyushu.trampoline@gmail.com 

       受付期間 令和 8 年 2 月９日（月） ～ ３月 7 日（土） 

振込期限   令和 8 年 2 月 9 日（月）～３月９日（月） 

       ※期限までに振込がない場合は参加申込書が無効となります 

       ※期限以降の変更による大会参加費の返金はいたしません 

mailto:メールアドレスkyushu.trampoline@gmail.com


振 込 先   福岡銀行（ふくおかぎんこう）城野支店（じょうのしてん） 

       普通 口座番号 1460373 福岡トランポリン協会 代表 河村 和浩  

       ※ 期限内の変更に伴う参加費の返金については、振込み手数料をご負担願います。 

※ 期限以降の変更による参加費の返金はいたしません。 

 

お問合せ   競技関連 メールアドレス kyushu.trampoline@gmail.com 

       会場関連 メールアドレス macky02231016@gmail.com 
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規 定 演 技 

 

 

 

 

小 学 生 低 学 年 小 学 生 高 学 年 

  種    目    種    目 

1 １／２捻り腰落ち  1 背落ち(空中姿勢は伸び型） 

2 スイブル・ヒップス  2 バック・オーバー(空中姿勢は自由） 

3 １／２捻り立つ  3 開脚跳び 

4 開脚跳び  4 １／１捻り腰落ち 

5 腹落ち(空中姿勢は抱え型）  5 立つ 

6 立つ  6 １／２捻り腹落ち 

7 ピルエット  7 ターン・テーブル 

8 よつんばい落ち  8 立つ 

9 前方３／４宙返り腰落ち(抱え型）  9 よつんばい落ち 

10 立つ  10 前方３／４宙返り(抱え型) 

   
 

 
 

     

中 学 生 以 上  大 学 生 Ｂ ク ラ ス  

  種    目    種    目 

1 後方宙返り(伸び型)  1 １／１捻り腰落ち 

2 開脚跳び  2 スイブル・ヒップス 

3 １／１捻り腰落ち  3 １／２捻り立つ 

4 スイブル・ヒップス  4 抱え跳び 

5 立つ  5 １／２捻り腹落ち 

6 １／２捻り腹落ち  6 ターンテーブル 

7 立つ  7 立つ 

8 抱え跳び  8 開脚跳び 

9 後方宙返り(抱え型）  9 背落ち 

10 前方宙返り(抱え型)  10 立つ 



第 20 回全九州トランポリン競技選手権大会 日程(案) 

  4 月 9 日(木) 4 月 10 日(金) 4 月 11 日(土) 4 月 12 日(日) 

12:00 開館 9:00 開館 8:30 開館 8:00 開館 

9:00 

  

受 付 

割 当 練 習 

競技ｶｰﾄﾞ提出 

部門別予選 

部 門 別 決 勝 

 

10:00 

 

 

11:00 

 

 

12:00 

 

 セッティング 
休 憩 

県 対 抗 

自由練習 

13:00 

 

県 対 抗 決 勝 
 

休   憩 

14:00 

 

オープン決勝 
 

部門別予選 

15:00 

 

カッティング  

16:00 

 

開 会 式 表 彰 式 

閉 会 式  

17:00 

 審 判 会 議  

 監 督 会 議 

18:00 

 

連 盟 理 事 会 
 

19:00 

  

 懇 親 会 

 


