
第１６回全九州トランポリン競技マスターズ選手権大会 

開  催  要  項 

主  催：九州トランポリン連盟 

共  催：熊本県体操協会 トランポリン委員会、熊本市体操協会 トランポリン委員会 

日  時：令和７年１０月１３日（月祝） ９：００ ～ １５：００ 

会  場：ナースパワーアリーナ 中体育室（旧熊本市総合体育館） 

    〒８６２－０９４１ 熊本市中央区出水２－７－１ 

（ＴＥＬ：０９６－３８５－１０１０） 

参加資格：高校生を除く１８歳以上のトランポリン愛好者 

競技部門：Ｓクラス、Ａクラス、Ｂクラス 各クラス男子・女子 

     （Ａ・Ｂクラス/元競技選手のエントリーは引退後 6年以上経過した者とする） 

競技方法：1）全九州マスターズ特別規則を適用する。 

① S クラス／自由演技を 2 本実施し高い方の得点で勝敗を競う。  

② A クラス／規定演技と自由演技の合計得点で競う。 

   自由演技における宙返りは実施の有無を問わない。  

１種目の難度点の上限は 0.8 とし、超えた場合の難度点は 0 点とする。  

合計難度点の上限は 6.0 とし、超えた場合の合計難度点は 0 点とする。  

③ B クラス／規定演技と自由演技の合計得点で競う。 

 宙返りを実施した場合は中断とする。  

④ A・B クラスは年齢加点を採用する。（大会当日の年齢で申し込む）  

41 歳以上・・・各演技得点に年齢×0.01 を加算する。  

51 歳以上・・・各演技得点に年齢×0.02 を加算する。 

※全クラス跳躍時間得点を採用する。  

※規定演技は別紙参照。 

※よつんばい落ちは種目として認めるが、膝落ちは種目として認めない。 

※ユニフォームは特に定めないが、腕や脚の線が分かるものとする。  

２）その他は、（公財）日本体操協会制定の競技規則、審判規則に準ずる。 

使用器具：ユーロトランポリン（ベッド：4ｍｍ×4ｍｍテープベッド） 

表  彰：１位～３位 … メダル・賞状   ４位～６位 … 賞状 

参 加 料：4,000円／人 

申込み先：熊本県トランポリン協会 競技部 堀川 美保 

（問合せ先） メールアドレス kyushu.trampoline@gmail.com 

※申込フォーム・競技カードは九州連盟ホームページよりダウンロードしてください。 

振 込 先：ゆうちょ銀行 

【口座番号】 17150 22767541 

【口座名義】 ホリカワ ミホ 

申込締切： 令和 7年 9 月 13日（土）振込期限 9月 16日（火） 


